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Forord

Varje ar uppstar vattenskador for mer dn 5 miljarder kronor. Under

de senaste aren med kalla vintrar har kostnaderna okat till ca 10 miljarder
kronor. Det innebér att vattenskador kostar mellan 100 och 200 miljoner
kronor per vecka!

— Hur mycket mer kommer da inte vattenskadorna att kosta i framtiden
med dnnu mer komplexa konstruktioner?

Problematiken med vattenskador i lagenergihus ligger i att byggnadskon-
struktioner ar geometriskt tjockare och mer komplexa in i traditionella hus.
Dessutom ar torktiden langre for fukten, dd mindre virme som kan “trycka”
ut fukten transporteras genom konstruktionen.

Vi hoppas att denna broschyr kan 6ka kunskapen och forstaelsen kring
fuktskadors risker och hur skador forebyggs i lagenergihus.

Lund 1 februari, 2015
Karin Adalberth
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Risker med vattenskador

Antalet passivhus 6kar

1 Sverige, precis som i resten av virlden, finns en utveckling
som gar mot mer energieffektiva byggnader. Det kan vara sa
kallad lagenergihus, passivhus, nollenergihus eller plusener-
gihus. Det finns flera definitioner, men gemensamt ar att dess
konstruktioner ar vilisolerade och lufttita i kombination
med virmeétervinning ur ventilationsluften. Dessa tre fakto-
rer dr nyckeln till lagenergihus.

Antal passivhus i Sverige
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Idag byggs 100-tals ldgenergihus per ar, eller cirka 5 procent
av nyproducerade bostidder, som lagenergihus. De mest ener-
gieffektiva nollenergi- och plusenergihusen ér fortfarande
ovanliga och unika i sin karaktar. Enligt EU-direktiv ska alla
nya byggnader utforas som sa kallade “nira nollenergihus”,
fran och med ar 2020. Det medfor att all nyproduktion inom
en kort framtid kommer att byggas med passivhusteknik eller
med dnnu hogre krav.

Hus med passivhusteknik kénnetecknas av att isolertjock-
leken i golv, viaggar och tak dr ungefir dubbelt s& tjock som
i traditionellt byggda hus. Med andra ord reduceras eller
halveras virmetransporten genom dessa konstruktioner.
Dessutom gors konstruktionerna lufttita for att ytterligare
reducera varmeforlusterna, fa bittre termisk komfort och
reducera fuktigt luftflode ut i konstruktionen. Om fuktig luft
lacker ut i konstruktionen finns risk for forhojt fuktinnehall
eller kondens i konstruktionen med fuktskador som f6ljd.
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Stora kostnader

Vattenskadorna i Sverige kostar mer én 5 miljarder kronor
per ar. Under de senaste aren med kalla vintrar har kostnader
okat till ca 10 miljarder kronor. Det innebér att vattenskador
kostar mellan 100 och 200 miljoner kronor per vecka!

Var finns lackagen?

Forsikringsbolagen, VVS Foretagen och tétskiktsbranscher-
na gor varje ar en gemensam uppfoljning av vattenskadornas
orsaker. Du kan ldsa mer pa www.vattenskadecentrum.se.
Ar 2013 orsakades huvuddelen av skadorna, 63 procent, av
utstrommande vatten fran rér som tappvattenror, avlopp och
viarmesystem. Fordelningen sinsemellan dr ungefar lika. 18
procent av skadorna orsakades av ldckande tétskikt i vatrum
och 19 procent av fel i utrustning som exempelvis diskmaski-
ner.

Nir det géller skador fran utstrommande vatten fran ror
(tappvatten-, avlopps- och virmesystem) &r typiska skador:

* Ror som korroderar

» Kopplingar lossnar eller fogar liacker

* Mekanisk averkan

» Frysskador

* Blandarens ledning och dess anslutning in i vigg lacker

80
70
60
50
40

30 |

20
10

Utrustning 17 procent

Ledningssystem 66 procent

Al

1977 1987 2002 2008 2009 2010 2011

Fordelning av skador i procentandelar
efter de tre huvudskadetyperna.
Jamférelse mellan undersokningarna
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och 2011.
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Vattenskador ar vanligast
i kok och badrum

Nar det géller skador orsakade
av lickande titskikt i vatrum har
exempelvis detta skett:

Anslutning mellan téatskikt och
golvbrunnen ér otét. Golv-
brunnen ar monterad for hogt/
lagt/snett eller rorelser mellan
golvbrunn och bjélklagsskiva
foreligger.

Anslutning mellan tétskikt och
rorgenomforing ar dalig.

Tétskiktet vid skruvinfiastning
i exempelvis dubbla gipsskivor
lacker.

Tétskiktet dr felaktigt monterat

Tatskiktsskarvar lacker

Nar det géller skador orsakade
av fel i utrustningen har
exempelvis detta skett:

.

Diskmaskiners vattenslang,
avloppsslang eller en otét
diskmaskinslucka lidcker

Tvattmaskiners slangar lacker
Varmvattenberedaren ldcker
Kyl, frys och ismaskiner lacker

Vattenanslutna koksmaskiner
t.ex. kaffemaskiner licker.



Aldre byggnader far fler vattenskador

Vattenskador ar ocksa relaterat till byggnadens alder.
Byggnader som ar 40-50 ar gamla far statistiskt flest vatten-
skador, men dven 10 ar gamla hus kan fa vattenskador. De
utrymmen i en bostad som vanligast far vattenskador ar kok
och badrum, vilka utgor cirka 60 procent av skadade rum.
Tendensen ar att skador i kok okar till foljd av fler vattenin-
stallationer sdsom ismaskiner i frys och kaffekokare kopplade
till tappvattnet.

Alderférdelning av skador

Byggnadsar Antal Procent
Foére 1930 157 14
1930 - 1939 69 6
1340 - 1949 70 7
1950 - 1959 111 10
1960 - 1969 155 14
1970 - 1979 251 23
1980 - 1989 144 13
1990 - 1999 58 5)
2000 - 2009 52 5
2010 - 2011 3 0
Totalt 1070 100
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Varfor blir skadan vérre i lagenergihus?

Fuktskador som uppstar i lagenergihus far en annorlun-
da problembild an i traditionellt byggda hus. Orsaken ar
att byggnadskonstruktionerna ar mer vilisolerade med en
isolertjocklek som ofta dr dubbelt si tjock som traditionellt
byggda hus. Det gor att uttorkningstiden for fukt ar langre
i kombination med att mindre virme transporteras igenom
konstruktionen som kan “trycka ut” fukten.

En annan aspekt ar att de vilisolerade konstruktionerna ar
lufttéta. I ytterviaggskonstruktioner med traregelstomme an-
véands en plastfolie for att fa god lufttiathet. Denna plastfolie
ska vara 100 procent lufttét for ”tid och evighet”. Vid en
fuktskada far plastfolien inte skadas for da forstors byggna-
dens goda lufttithet.

Antal skador fordelat pa utrymme

Huvudsakligt utrymme  Antal Procent
Kok 315 29
Bad/dusch 323 30
Tvattstuga 73 7
wWC 47 4
Annat 312 30
Totalt 1070 100
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Sandwichyttervagg
och betongbjalklag

Yttervaggen

Konstruktionen till héger ar en sa kallad sandwichkonstruk-
tion bestdende av betong pa insidan, darefter virmeisolering
om ca 30 cm och utvindig fasad av betong.

Om ett vattenldckage uppstér i badrum eller kok (t.ex. genom
att ett ror gar sonder eller att tatskiktet licker) kommer vat-
ten att sugas upp 1 ytterviggen. Vaggens ytskikt och tatskikt,
om sadant finns, far rivas och fukt i viggen far torkas.

Bottenbjalklaget

Konstruktionen till héger bestar av cirka 10 cm betong med
underliggande 30 cm virmeisolering och 20 cm krossad sten.

Om ett vattenldckage uppstar i badrums- eller koksgolvet
(t.ex. genom att ett ror gar sonder, att tatskikt lacker eller

att en diskmaskin lacker) kommer vatten att sugas upp i
golvkonstruktionen. Golvets ytskikt och tétskikt, om sadant
finns, far rivas och fukten far torkas ut. Ett storre lackage,
t.ex. vattenldckage fran ett ror vars vatten runnit pa koksgolv
och ut till vardagsrum, for med sig att ytskikt far brytas upp
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Det skadade roret plomberas och ersétts med nytt. Dérefter
far tatskikt, om sadant finns, lagas och nytt ytskikt t.ex. kakel
sattas. Om tétskiktet inte kan lagas krévs ett heltdckande nytt
tétskikt.

varefter betongytan torkas alternativt forses med ett sa kallad
ventilerat golv som medger att uttorkningen far fortga fastin
ytskikt monteras.

Vattenldckagets orsak atgirdas: skadat ror plomberas och
ersitts med nytt, om golvbrunnen lackte far dess anslutnings-
tatning goras om och lickte diskmaskinens slangar far dessa
bytas. Dérefter lagas titskiktet, om sddant finns, och nytt
ytskikt t.ex. klinkers sittas. Om tétskiktet inte kan lagas krivs
ett heltickande nytt tatskikt.



Mellanbjalklaget

Konstruktionen till vinster bestar av betong t.ex. som hal-
dacksbjilklag eller plattbiarlag med pagjuten betong.

Om ett vattenldckage uppstar i badrums- eller koksgolvet
(t.ex. genom att ett ror gar sonder, att tatskikt lacker eller

att en diskmaskin lacker) kommer vatten sugas upp i golv-
konstruktionen. Golvets ytskikt och tétskikt, om sadant
finns, far rivas och fukten far torkas ut. Ett storre lickage,
t.ex. vattenlackage fran ett ror vars vatten runnit pa koksgolv
och ut till vardagsrum, for med sig att ytskikt far brytas upp
varefter betongyta torkas alternativt forses med ett sa kallad
ventilerat golv som medger att uttorkningen far fortga fastin
ytskikt monteras.

Vattenlackagets orsak atgirdas: skadat ror plomberas och
ersitts med nytt, om golvbrunnen lackte far dess anslutning-
stiatning goras om och lackte diskmaskinens slangar far dessa
bytas. Dérefter lagas tatskiktet, om sadant finns, och nytt
ytskikt t.ex. klinkers siattas. Om tétskiktet inte kan lagas krivs
ett heltackande nytt tétskikt.
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Lattregelyttervagg
och betongbjalklag

Yttervaggen

Konstruktionen till hoger bestar av fran insidan, gipsskiva
(eller for vatrum av cementbaserad skiva och plywood), 70
mm traregel med t.ex. mineralull mellan stalpelare, plastfolie,
170 mm traregel med mineralull, 100 mm heltickande isole-
ring, luftspalt och tegel.

Om ett vattenldckage uppstar i badrum eller kok (t.ex. genom
att ett ror gar sonder eller att tatskiktet licker) kommer vat-
ten att sugas upp 1 ytterviggen. Viaggens ytskikt och tatskikt,
om sadant finns, far rivas. Virmeisoleringen i 70 mm trére-
gelskiktet far tas bort, liksom trésyll och eventuellt stiende
trareglar. Vid arbetet far inte den utanpaliggande plastfolien
skadas. Skulle den dnda skadas, t.ex. en reva eller litet hal

Konstruktionen till héger bestar av ca 10 cm betong med
underliggande 30 cm virmeisolering och 20 cm krossad sten.

Om ett vattenldckage uppstér i badrums- eller koksgolvet
(t.ex. genom att ett ror gar sonder, att tatskikt lacker eller att
en diskmaskin lacker) kommer vatten sugas upp i golvkon-
struktionen. Golvets ytskikt och tétskikt, om sadant finns,
far rivas och fukten far torkas ut. Ett storre lickage, t.ex.
vattenldckage fran ett ror vars vatten runnit pa koksgolv
och ut till vardagsrum, for med sig att ytskikt far brytas upp
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uppstar, far revan lagas med aldersbestindig tejp och hélet
far lagas med en bit plastfolie och tejp.

Ett litet hal i plastfolien medf6r bade virmeenergilickage och
konvektion d.v.s. luftstrommning av fuktig luft. Fukt i den
utanpaliggande ytterviggsdelen dr mycket svart att torka ut,
varfor ett sidant hidndelseforlopp medfér mer omfattande
atgarder.

Det skadade roret plomberas och ersétts med nytt. Dérefter
far tatskikt, om sadant finns, lagas och nytt ytskikt t.ex. kakel
sattas. Om tétskiktet inte kan lagas krévs ett heltickande nytt
tétskikt.

varefter betongytan torkas alternativt forses med ett sa kallad
ventilerat golv som medger att uttorkningen far fortga fastin
ytskikt monteras.

Vattenldckagets orsak atgiardas: skadat ror plomberas och
ersiatts med nytt. Om golvbrunnen lickte far dess anslutning-
stiatning goras om och lackte diskmaskinens slangar far dessa
bytas. Dérefter lagas titskiktet, om sddant finns, och nytt
ytskikt t.ex. klinkers sittas. Om tétskiktet inte kan lagas krévs
ett heltickande nytt tétskikt.



Mellanbjalklaget

Konstruktionen till vinster bestar av betong t.ex. som hal-
dicksbjilklag eller plattbarlag med pagjuten betong.

Om ett vattenldckage uppstér i badrums- eller koksgolvet
(t.ex. genom att ett ror gar sonder, att tatskikt lacker eller att
en diskmaskin ldcker) kommer vatten sugas upp i golvkon-
struktionen. Golvets ytskikt och tétskikt, om sadant finns,
far rivas och fukten far torkas ut. Ett storre lackage, t.ex.
vattenldckage fran ett ror vars vatten runnit pa koksgolv

och ut till vardagsrum, for med sig att ytskikt far brytas upp
varefter betongyta torkas alternativt forses med ett sa kallad
ventilerat golv som medger att uttorkningen far fortga fastin
ytskikt monteras.

Vattenlackagets orsak atgirdas: skadat ror plomberas och
ersitts med nytt, om golvbrunnen lackte far dess anslutning-
stiatning goras om och lackte diskmaskinens slangar far dessa
bytas. Dérefter lagas tatskiktet, om sadant finns, och nytt
ytskikt t.ex. klinkers sittas. Om tétskiktet inte kan lagas krivs
ett heltackande nytt tétskikt.
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Lattregelyttervagg,

tra- och betongbjalklag

Yttervaggen

Konstruktionen till hoger bestar av fran insidan, gipsskiva
(eller for vatrum t.ex. av cementbaserad skiva och plywood),
70 mm triaregel med mineralull, plastfolie, 220 mm tréregel
med mineralull, 250 mm heltdckande isolering, luftspalt och
puts pa skiva.

Om ett vattenldckage uppstér i badrum eller kok (t.ex. genom
att ett ror gar sonder eller att tatskiktet licker) kommer vat-
ten att sugas upp 1 ytterviggen. Viaggens ytskikt och tatskikt,
om sadant finns, far rivas. Virmeisoleringen i 70 mm trére-
gelskiktet far tas bort, liksom trisyll och ev. staende triareglar.
Vid arbetet far inte utanforliggande plastfolien skadas. Skulle
den dnda skadas, t.ex. en reva eller litet hal uppstar, far revan

Konstruktionen till héger bestar av ca 10 cm betong med
underliggande 30 cm virmeisolering och 20 cm krossad sten.

Om ett vattenldckage uppstér i badrums- eller koksgolvet
(t.ex. genom att ett ror gar sonder, att tatskikt lacker eller att
en diskmaskin lacker) kommer vatten sugas upp i golvkon-
struktionen. Golvets ytskikt och tétskikt, om sadant finns,
far rivas och fukten far torkas ut. Ett storre lickage, t.ex.
vattenldckage fran ett ror vars vatten runnit pa koksgolv
och ut till vardagsrum, for med sig att ytskikt far brytas upp
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lagas med aldersbestdndig tejp och hélet far lagas med en bit
plastfolie och tejp.

Ett litet hal i plastfolien medfor bade varmeenergilackage
och konvektion d.v.s. luftstromning av fuktig luft. Fukt i den
utanpaliggande ytterviggsdelen dr mycket svart att torka ut,
varfor ett sidant hindelseforlopp medfor mer omfattande
atgarder.

Det skadade roret plomberas och ersdtts med nytt. Darefter
far tatskikt, om sadant finns, lagas och nytt ytskikt t.ex. kakel
sattas. Om tatskiktet inte kan lagas krivs ett heltdckande nytt
tatskikt.

varefter betongyta torkas alternativt forses med ett sa kallad
ventilerat golv som medger att uttorkningen far fortga fastin
ytskikt monteras.

Vattenlackagets orsak atgirdas: skadat ror plomberas och
ersiatts med nytt, om golvbrunnen lackte far dess anslutning-
stiatning géras om och lackte diskmaskinens slangar far dessa
bytas. Dérefter lagas titskiktet, om sddant finns, och nytt
ytskikt t.ex. klinkers sittas. Om tétskiktet inte kan lagas krivs
ett heltackande nytt tatskikt.



Mellanbjalklaget

Konstruktionen till vinster bestar av golvspanskiva, 220 mm
triabjilkar med 100 mm akustikisolering, trilakt och gips-
skivor.

Om ett vattenldckage uppstar i badrumsgolvet (t.ex. genom
att ett ror gar sonder eller att titskikt lacker) kommer vatten
att rinna ner i mellanbjilklaget. Golvets ytskikt, tatskikt,
golvspanskiva och akustikisolering och gipsundertak far rivas
ut. Fukt i tribjalkar och kortlingar far torkas, och om det ar
nodvindigt far bjdlkar och kotlingar bytas. Nytt gipsunder-
tak och akustikisolering 1dggs.

Vattenlackagets orsak atgirdas: skadat ror plomberas och
ersitts med nytt, varefter ny golvspanskiva liggs.

Om vattenliackaget beror pa att golvbrunnen lackt, monte-
ras ny spanskiva och golvbrunn. Dess anslutningstdtningar
gdrs om, tétskikt kompletteras och dérefter nytt ytskikt t.ex.
klinkers. Om tatskiktet inte kan lagas krévs ett heltickande
nytt tétskikt.
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Hur skador forebyggs

Kan skador forebyggas?

Vid projektering och byggandet av lagenergihus kan vissa
forebyggande atgarder utforas. Exempel pa detta ar:

Placera dusch och badkar mot innervaggar

Genom att placera dusch och badkar mot innervéggar,
istdllet for mot ytterviggar, reduceras insatser for att atgiarda
fuktskador relaterade till ror eller brister i tatskiktet.

Innervaggar innehaller inget lufttitt skikt sdsom en plastfolie
och dess isoleringstjocklek ar tunn eller obefintlig. Dessutom
ar det en vigg med samma temperatur i hela viggkonstruk-
tionen och atkomligheten dr god fran innerviggens bagge
sidor.

Uttorkningsforloppet och ersittning av skadat material ar
foljaktligen enklare én att behdva gora atgérder i en ytter-

vagg.

3 RoK

Ritning dar dusch &r mot innervaggar och inte mot yttervaggar
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Placera ror i innervaggar

Planera huset sa att inga ror placeras i badrummets, tvittstu-
gas eller kokets ytterviggar utan montera ror i innervaggar
(eller utanpa ytterviaggens insida). Genom att placera ror i in-
nervaggar blir uttorkningsforloppet och ersittning av skadat
material enklare dn att behova gora atgirder i en yttervigg.

Undvik uppreglade golv

Uppreglat golv, ddr en volym finns mellan bjilklag och
overgolv, och som har ror férlagda i sin konstruktion medfor
att eventuella lickande vattenrdr tar tid att uppticka. Mycket
vatten kan droppa och ackumeleras utan att detta marks. [
nagot fall har det varit s att vattenlickaget upptéckts forst
ndr vatten lackt ut genom fasaden.

Valj golvmaterial i kok som tal fukt

Om ett golvmaterial i kok viljs som tal fukt, t.ex. plastmatta
eller klinkers, till skillnad fran parkett, blir konsekvensen och
atgirder av eventuella vattenskador mindre.



Fuktindikator

Automatisk
vattenavstangare

Anvand fuktindikatorer

Placera elektronisk fuktindikator, med anslutning till husets
larmsystem, under golvbrunn i tribjilklag, under diskma-
skin, under tvittmaskin och under kyl- och frysskap.

Genom att ha en fuktindikator erhalls snabbare aterkoppling
om vattenldckage uppstar.

Anvénd vattenavstangare

Montera vattenavstidngare pa inkommande vatten genom att
ha automatisk vattenavstdngare, som stinger inkommande
vatten vid plotsliga tryckfall da tappet av vatten blir stort och
hastigt. Pa sa sitt reduceras eller elimineras vattenskador
drastiskt. I vart grannland Norge ar det lagkrav med automa-
tisk vattenavstidngare.

Slutord

Kunskap om vattenskador och dess problematik i lagenergi-
hus och passivhus édr idag begriansad. Det finns fler aspekter
att belysa an de som skrivits i denna broschyr. Onskvirt vore
att mer forskning gjordes inom omradet for att redan idag
kunna gora battre 16sningar i lagenergi- och passivhus.
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Vattenskaderisker i lagenergihus

Kunskap om vattenskador i lagenergihus och passivhus
ar idag begransad. I denna broschyr beskrivs nagra
konsekvenser for olika huskonstruktioner men det
finns fler aspekter att belysa dn de som beskrivits hér.
Onskvirt vore att mer forskning gjordes inom omradet
for att kunna gora mer vattenskadesikra 16sningar i
lagenergi- och passivhus.

SBUFE
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www.vvsforetagen.se
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